A

PANACEA
HAIR CLINIC
POKYNY PRO PACIENTA PODSTUPUJICIHO VLASOVOU
TRANSPLANTACI

(ve vlastnim zajmu peclivé dodrzujte uvedena doporuceni)
PRED ZAKROKEM

Vecer pred zakrokem je nutné umyt si viasy (z hygienickych duvodu jako prevence
infekce), v zadném pripadé si pak po umyti nedavejte viasovou kosmetiku (pénu,
kondicionér, lak nebo tuzidlo).

Pfijdte v pohodiném obleCeni. V Zzadném pfipadé nenoste triko nebo kosili, které se museji
pfetahovat pres hlavu - oblecte si klasickou propinaci koSili. Doporuc¢ujeme meéijte s sebou
nafukovaci cestovni polstaiek — pro cestu zpét — vozem i dopravnim prostiedkem,
minimalizujete tak kontakt vlasového porostu s povrchy bezprostiedné po zakroku. Sperky a jiné
cennosti si u nas muzete zamknout do trezoru na pacientském pokoji. Trezor je pevné
zabudovany, nelze ho pfenaset a kli¢ od né&j si mizete ponechat u sebe po celou dobu pobytu
u nas.

Chcete-li po zékroku zakryt odbérové misto, nechte si narlst viasy na délku 4 az 5 cm na zatylku
a po stranach.

Uzivate-li jakékoliv 1éky pravidelné nebo trpite-li jakoukoliv alergii, sdélte to Iékafri.

4 tydny pred zakrokem:
- nepouzivejte pripravky obsahujici minoxidil (napf. Neocapil, Regaine) .
- pokraCovat v uzivani finasteridu (Penester) a folixilu mazete; minoxidil NEUZIVEJTE 14 dni
po operaci

14 dni pred zakrokem:

- doporucujeme uzivat vlasovy stimulator Revitastem Hair (1 ampule denné o obsahu 2 ml
rano pred ustni hygienou) — k dostani na klinice. Roztok se vylije pod jazyk, neché se
pusobit 30 az 60 sekund, pak se teprve polkne. Doporucujeme pak alespori 10 minut nejist
a nepit

7 dni pred zakrokem:

- nepijte alkoholické napoje

- neuzivejte vitamin C (celaskon) — fedi krev a zpUsobuje vétsi krvaceni v prabéhu vykonu

- neuzivejte aspirin (kyselina acetylsalicylova) a dalSi Iéky, které tuto latku obsahuji
(Acylpirin, Anopyrin, Acifein, Alnagon)

- neuzivejte analgetika typu Ibalgin, Voltaren, Diclofenac, Brufen

- nekonzumuijte vitamin E (potravinové doplriky)

- tyden pred zakrokem necvitte, zadné fitness, neopalujte se, nechodte do solaria (zvlasté
u pacientl podstupujici odbér z téla)

2 dny pred zakrokem:
— doporucujeme uzivat homeopatika Arnica homeokomplex nebo jiné dle doporuceni Iékare
3 x denné 3 granule pod jazyk - k dostani zde na klinice
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1 den pied zakrokem:
- nepijte kavu ani jiné napoje obsahujici kofein (Coca Cola, energetické napoje)
- nepijte Cerny €aj, dZzusy, perlivé vody, alkoholické napoje
- doporucujeme pit jen Cistou neperlivou vodu
- nekuite
- vynechte jiz aplikaci Panthenol gelu

Vecer pred zakrokem je nutné umyt si vlasy (z hygienickych diivodu jako prevence infekce),
v zadném pripadé si pak po umyti nedavejte vlasovou kosmetiku (pénu, kondicionér, lak
nebo tuzidlo).

V den zakroku:

- nasnidejte se, ale: nepijte kavu ani jiné napoje obsahujici kofein, €erny &aj, dzusy, perlivé
vody

- obléknéte se do koSile nebo propinaci halenky (kterou nemusite pfetahovat pres hlavu)

- pred vykonem a po dobu celého pobytu na klinice nekuite

- podstoupite u nas predoperacni vysetreni — nas Iékar zkontroluje vysledky zde
natoceného EKG a odbéru krve (krevniho obrazu, krvécivosti a sraZlivosti). Akceptujeme
ovSem také vySetfeni provedena praktickym Iékafem nebo internistou, kterd nam mazete
v dohodnutém ¢asovém predstihu donést ke kontrole

- pred operaci Vam bude podana premedikace, ktera se sklada z ¢asti takzvané povinné
(antibiotika, 1éky proti krvaceni, léky proti alergii, analgetika) a Casti doporucené
(homeopatika a ultrafiltraty - nanotechnologické doplfiky stravy urychlujici hojeni).
Doporu€ujeme uzit vSech doporucenych pfipravkd, mame s nimi letité zkuSenosti.
Vyznamné usnadni prabéh celého zakroku.

PLATBA

Pri sjednani terminu budete vyzvani ke slozeni zalohy ve vysi 15.000,- (pfi jednodennim
zakroku) nebo 20.000,- K¢ (pri dvoudennim zakroku). Mazete ji slozit hotové nebo provést
bankovni prevod (Cislo uétu Vam dame na vyzadani), ale vzdy tak, aby ¢astka byla pripsana
na ucet kliniky nejpozdéji 3 tydny pred provedenim operace.

Zaloha je vratna v pfipadé, Ze se na termin |ékafského vykonu dostavite v pofadku a véas, nebo
omluvite-li se nejpozdéji 96 hodin pfed zacatkem vykonu (vzkaz mulzete zanechat také na nasem
zaznamniku), v opacném pfipadé zaloha bohuzel propada.

BEHEM ZAKROKU

Odbérova oblast (vétSinou na zatylku) bude nejprve ostfihana, pak Vam bude aplikovana lokalni
anestézie a odebrany Stépy. P¥i této fazi zakroku lezite na bfise.

Po dokonceni odbéru stépu se muzete posadit. Do transplantaéni oblasti se aplikuje lokalni
anestezie, vytvofi se dirky a do nich se vsadi Stépy.

Na zakrok si vyhradte cely den, i kdyz trva nékolik hodin (vzdy zélezi na poctu Stépu).

Po zékroku odchazite domu, hospitalizace neni nutnd.

Pfed zakrokem i po ném l|ékar provede fotodokumentaci, kterou ulozi do Vasi osobni slozky.
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Pokyny pro pacienta podstupujiciho vilasovou transplantaci
(ve vlastnim zajmu peclivé dodrzujte uvedena doporucéeni)

PO ZAKROKU

V zadném pripadé si neoblékejte triko nebo koSili, které se museji pretahovat pres hlavu -
- oblecte si klasickou propinaci koSili.

Nasledujici Iéky uzivejte dle doporuceni Iékafe. Obvykle se dava:

- antibiotikum (napf. Roxithromycin tbl.) — 1 tbl & 12 hod. uzivat po dobu 2 dni po vykonu

- koloidni stfibro k zevnimu pouziti (pfirodni antiseptikum a antibiotikum) - postfikat
pFijmovou i odbérovou oblast 2 x denné a nechat volné uschnout

- Novalgin tbl (analgetikum) — pfi bolesti 1 tbl

- homeopatikum ARNICA Homeokomplex nebo jiné dle doporuceni lékafe 3 x denné
3 granule pod jazyk — k dostani na klinice

- vyzivovy doplnék Revitastem After surgery po dobu 15 dni po vykonu (1 ampule pod
jazyk, ponechat 30 - 60 sekund a polknout) - k dostani na klinice

- vyzivovy doplnék Revitastem Hair po dobu 30 az 60 dni po vykonu (1 ampule pod jazyk,
ponechat 30 - 60 sekund a polknout) - k dostani na klinice

Mirny otok oSetfovanych oblasti je normalni a obvykle odezni béhem 2 - 3 dnd, doporu€ujeme se
prvni tyden podlozit alespori 2 polStafi (nelezet zcela vodorovné) a pouzit nafukovaci cestovni
polstarek.

V misté odbérd a vpichG se vytvori drobné stroupky, které samy odpadnou béhem
1 az 2 tydnd po zakroku, nestrhavejte je. Po 7 dnech je muzete jemné mnout bfiSky prstu
a napomabhat tak jejich vyloupnuti.

Prvni myti vlasi doporucujeme za 48 hod. po zakroku takto: nalijte si vlaznou vodu do kelimku
nebo do misky a tou si vlasy oplachnéte. Poté je nechte volné uschnout. Mizete pouzit i fén se
studenym vzduchem, ale v zadném prfipadé vlasy a hlavu netrete. Od 4. do 7. dne po vykonu
muzete pouzit Sampon a viasy oplachnout jemnym proudem sprchy.

V pfipadé drobného krvaceni pfitisknéte na misto kousek Cisté gazy nebo kapesniku a podrzte
asi 10 minut.

Jako prevenci krvaceni po zakroku doporucujeme:
- 1 .den po za&kroku - nepit dZzusy, perlivé vody, mineralky, kavu, ¢erny €aj a ostatni napoje
obsahujici kofein, nejist citrusové ovoce
- 2dny po zakroku - nepit alkoholické napoje, nepozivat aspirin a jiné Iéky snizujici srazlivost
krve (viz kapitolu Pfed zakrokem)
- 2 tydny po zakroku - vyhnout se zvySené fyzické zatézi (prace, sport)

Objevi-li se zarudnuti, bolest nebo hnisavé CepiCky v oSetfovanych oblastech, nedotykejte se
daného mista a kontaktujte nas.
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Po 2 az 8 tydnech ¢ast vlast ve Stépech vypada, je to normalni proces; po 2 az 3 mésicich
se vliasy obnovi.

Vyhnéte se opalovani oSetfovanych oblasti alespon po dobu 1 mésice, pfi delSim pobytu na
slunci pouzijte vzdusnou pokryvku hlavy (basebalku, slamény klobouk).

Prvni navstévu kadefnika muzete podstoupit za 14 dni ode dne operace.

K vylepsSeni hojeni a urychleni rastu doporucujeme (vSechny produkty k dostani na
klinice):

vyzivovy doplnék Revitastem After surgery -  ultrafiltrat — preparat na bazi
nanotechnologie, pfipraveny z extraktd 4 bylin specidlné tak, aby urychloval hojeni ran
a minimalizoval eventualni zanét. Takiéz podporuje rast novych cév v oblasti
implantovanych Stépl. Aplikuje se oralné (Usty), jako kapi¢ky pod jazyk, ampule obsahuje
2 ml roztoku, uziva se jedna ampule denné (rano pred Ustni hygienou)

vyzivovy doplnék Vlasovy stimulator Revitastem Hair — ultrafiltrat - pfipraveny z extraktu
listu Eajovniku japonskeho, listu kopfivy dvoudomé, listu ZenSenu pétilistého, listu bodlaku
bilého, plodu indického angrestu (emblika Iékarska) a listu pupecniku asijského. Ultrafiltrat
predstavuje vyzivovy doplnék pfijimany peroralné (Usty), ampule obsahuje 2 ml roztoku,
uzivd se jedna ampule denné (rdno prfed Ustni hygienou) a pro dobré vysledky se
doporucuje 10 dni pfed transplantaci uzivat 1 ampuli denné a po zékroku se doporucuje
kura 30 az 60 ampuli

Sampon BioAroma 2 — 4 x tydné po dobu 2 — 3 mésict po operaci; preparat s prirodnimi
vytazky, ristovymi faktory a peptidovymi komplexy
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