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Co je akupunktura?

Akupunkturu fadime k obor(m tradiéni ¢inské mediciny, jedna se tak o jednu
z nejstarSich 1é¢ebnych metod na svété. Princip IéCeni spociva v ovliviiovani
akupunkturnich bod v lidském téle a stimulaci tzv. meridianl - tj. drah, ktery-
mi proudi Zivotni energie ¢chi.
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Jak 1éCba probiha?

Stimulace akupunkturnich bod( je mozné dosahnout dvojim zplsobem - jed-
nak invazivné pomoci akupunkturnich jehel, jednak neinvazivnimi zpusoby,
které zahrnuji plisobeni terapeutickym laserem, nahfivani (moxovani) urcitych
bodU, pouZiti magnetl nebo svételnych diod. V Panacea Hair Clinic provadime
tradiéni formu akupunktury s pouZitim jehel, a to pfevazné v dermatologickych
indikacich.
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Pfed akupunkturou neni nutnd zadna specialni priprava, prvnimu oSetfeni
vSak pfedchazi vstupni konzultace, pfi niz s vami Iékaf podrobné rozebere vas
zdravotni stav a vase problémy. Na zakladé anamnézy poté rozhodne, zda pro
vas akupunktura je ¢i neni vhodna. Jedno sezeni trva zhruba 1 hodinu, proto
by pacienti neméli pfichazet nalacno. PoCet sezeni urci I€kar. V priibéhu celé
akupunkturni IéEby je nutné vyvarovat se konzumace alkoholu. Akupunkturu
neprovadime v téhotenstvi.
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Boli oSetreni akupunkturou?

Navzdory obavam, které mUze pouZiti jehel vyvolavat, akupunktura
neni bolestivou zalezitosti. Napichnuti akupunkturnich bodl lze
prirovnat k bodnuti jehlou do prstu, o Zadnou velkou bolest se tedy
opravdu nejednd. Z tohoto divodu akupunkturu dobfe snasi i velmi
malé déti.

Co vSechno lIze akupunkturou I&Git?
JelikoZ kazdy z nas je svym zplsobem jedi-
necny, vétSinou nelze presné predem fici,
jak bude akupunktura pusobit na vas kon-
krétni problém. Akupunktura pfinasi dobré
vysledky pfi IECbé nasledujicich stavu:

- nemoci pohybového Ustroji, bolesti
kloubll a patefe

- potize s travenim, bolesti Zaludku, zacpy
a prajmy

- migrény, problémy se spankem

-shiZzena imunita, Casté virdzy, rymy, kasel,
senna ryma, astma, rlizné alergie

- kozni choroby jako ekzém, peroralni dermati-
tida aj.

Na nasi klinice se vénujeme predevSim |éCbé
vypadu vlasu (alopecia areata a maligna), dale
hormonalnimu vypadu vlasl a vySe uvedenym
koznim chorobam.

Co Ize od akupunktury ocekavat?

Akupunktura stejné jako cela vétev éinské mediciny je Ié¢bou celotélo-
vou, neléci tudiZz pouze symptom, ale snazi se najit pfi¢inu problému.
Z tohoto dlvodu je mozZné, Ze se u |ékare-akupunkturisty setkate

s jinou diagnézou, nez se kterou plvodné prichazite - poruchy plod-
nosti totiZ mohou mit napfiklad pfic¢inu v pohybovém aparatu, endo-
krinni onemocnéni zase souvisi s drahou jater a ledvin. V kazdém
pripadé je tfeba pocitat s tim, Ze 1éCba pomoci akupunkury je béhem
na delsSi trat. Nelze oCekavat okamzité uzdraveni, vysledky se zde
dostavuji postupné, na druhou stranu jsou ale trvalejsi.

PANACEA HAIR CLINIC, s. r. 0., Konévova 31, 130 00 Praha 3

Tel: +420-222 582 002 (8.00 - 16.30 hod.), www.panaceahairclinic.cz
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