Cstetika & Plastika

Husté, lesklé, zdravé viasy jsou ozdobou kazdé zeny — slysite v reklaméach

na nove Sampdny a kondicionéry. Ov&em ani sebedrazi pfipravek neuding
na vasi hlavé zazrak.

Text: Jana Hajkova
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transplantaci vlast

se mluvi predevsim

v souvislosti s muzi.
Ale co Zeny? | ony maji sva
viasata trapeni, ktera jim
muZou udélat ze Zivota pek-
lo. Zeny se jen t&zko smifuji
s profidlymi misty, ustupuiji-
cimi kouty &i lysinou. Proto
se zajimaji o radikalni chirur- -
gicke feseni.
-Vyzkousela jsem snad
vSechny zazracné vodicky a lektvary
na svété a stejné mi nic nepomohlo.
Kdyz jsem si prohlizela fotky na inter-
netu z transplantaci viast a vidéla ty
pfiserné jizvy vzadu na hlavé, zdésila
jsem se," popisuje 36leta pani Julie, kte-
ra nakonec pred necelym rokem operaci
absolvovala.

Jsem nova zenska
.Byla jsem zoufald, vSechno se zhorsilo
|esté po porodu, kdy vlasy padaly mno-
nem vic nez pfedtim. Nemohla jsem si
dovolit Zadny moderni Uces, pofad jsem
musela myslet na to, abych viasy sée-
savala dopfedu a trochu zakryla ta hola
mista, ale stadilo, aby zafoukal vitr, a mo-
Je sebevédomi bylo pryé. Pfitom jsem
tolik touZila nosit vlasy sepnuté do culiku
a sCesané dozadu jako v détstvi. Mo-
je trapeni, které se odrazilo pfedevsim
na me psychice, trvalo zhruba deset let.
KdyZz mi pan doktor vysvétlil, Ze jsem
vhodna kandidatka na autotransplantaci
a Ze diky nové metodé nebudu mit na za-
tylku Zadné jizvy, vibec jsem nevahala.
Praskly na to sice moje Uspory, ale za ten



$fzstny pocit, Ze jsem zase normalni Zenska, to stalo za to,” fika
dnes jiz dvojnasobna maminka Julie. Pfed rokem ji suzoval dby-
tek viasové linie, prohlubujici se kouty, navic ji bylo dano do vin-
ku hodné vysoke &elo.

KdyZ jsem se s Julii setkala, méla poprvé svij vysnény uces:
sasy vyéesané do slusivého drdilku. . Jsem novy Clovek, je to
asi podobné, jako kdyz si nechaji Zeny udélat nova prsa. Oproti
nim mi v3ak tyhle vlasy zistanou az do smrti, nemusi se vyme-

Acvat Zacala jsem $i kupovat na sebe hezké véci, dfiv mi to
bylo jedno. Zivot m@najednou bavi daleko vic, t&8i mé vic prace,
anzel | d&ti, Gagto se sméju,” vypravi spokojené Julie.

Neni transplantace jako transplantace

Wizvy na zatylku jsou pro vétSinu Zen spolecensky neakcepto-
vatelné,* vysvétiuje MUDr. Peter Hajduk, primaf prazske GHO
Clinic, pro¢ v minulosti byla tato oblast spi$ doménou muzskych
pacientl. Situace se viak posledni dobou méni. Pfed péti lety
k nam pfivezl z Nizozemska zcela revoluéni GHO metodu trans-
plantace vlast, ktera je vhodna pro muze i Zeny. Jeji podstata
spodiva zjednodudené feceno v tom, Ze jednotlivé Stépy, kieré
obsahuji 1 - 3 vlasy, pfesnéji viasové folikuly, se jeden po dru-
hém vyjmou malou, specialné vyvinutou jehlou z odbérove oblasti
na zatylku. Nepouziva se skalpel. Hiavni vyhodou a odliSnosti
metody GHO na rozdil od zastaralejsich je zarover fakt, Ze nenici
vlasy v darcovské oblasti. Mala ¢ast z vyjmutého folikulu zGstava
v pilvodni oblasti a vyroste z ni opét pinohodnotny vias.



musime odmitnout

nskych pohlavnich hermonu a nadledvinek.
lvovani endokrinologickych a hormonalnich
tedy vylou€eni téchto pficin, lze uvazovat, zda byste
oy'a vhodna kandidatka pro transplantaci.

(8
(7]
€

< nastava kardinalni otazka: je na proplesatélém misté
t ‘ bezpecné vzdalenosti k vlasum, které tam

chazi k nam spousta zen, kieré si stéZuji, Ze jim vypadavaji
Jasy Ale kdyZ je prohlédnu, zjistim, Ze tam prosté neni indikace
taci. Vlasu maji na téch mistech, kde by si jich pfaly
st. ale jsou jen strasné tenké. Musime je odmitnout,
ovat o pokrocilejSich, modernich metodach konzer-
2tuni lecby. zcela nové muzeme nabidnout i rizné formy ne-
vni mezoterapie. Mimochodem, je to segment mediciny,
/ |& unas zatim daleko méné propracovany nez v zahranici,”
podotyka dr. Hajduk.

Kde ubyvaji nejvic?

Pokud mate ¢astecné profidlé viasy na temeni, nejste vhodnou
kandidatkou pro transplantaci a lékaf vam doporuci nékterou
z forem konzervativni 1é¢by. Daleko vétsi pradvih a .zaroven di-
vod k operativnimu zakroku je témérf ples, kterd se popfipadé
rozsifuje do koutd. Anebo prohlubujici se kouty samotné, které
pfipominaji spis muzskou konturu viasového porostu. Ohrani¢end
pleska se mlzZe vytvofit tfeba za uchem, anebo kolem pésinky.
Musi byt viak spinéna ona indikace bezpeéné vzdalenosti, jinak
nelze transplantovat. Samozfejmeé indikovany mlzou byt i pacient-
ky s traumatickou alopecii, které pfisly o ¢ast vlasového perostu
po uraze, tfeba po autonehodé. po popaleninach. ozafovani, in-
fekcich. Transplantaci metodou GHO je tedy mozné Iécit | mista
zcela bez vlasu. Ale zjednodusené feceno, musi byt odkud brat
— tedy musi byt zachovan porost v zatylku pro odbér viasu.

Nejvétsi zabijak

.Pane doktore, ja bych chtéla vic vlasld, nemohli byste mi to néjak
zahustit?® S obdobnymi dotazy pfichazi na kliniku fada klientek.,
které ocekavaji prosté zazrak. JenZze mnohdy maji viast dost, po-
kud tam nejsou tzv. bezpeéné vzdalenosti a vlasova kontura nad
celem je spi3 zenska, rovnéjsi. transplantace jim nepomuze.
»Takovou damu musim zklamat a fict ji, Ze maze mit jen tolik viasu,
s kolika se narodila, kolik ji prosté bylo dano do vinku," vysvétiuje:
dr. Hajduk a podotyka zaroven, ze pokud vam denné vypadne 100 a7
150 vlasu, je to normalni stav. Mnohdy pfichazeji také pacientky, ktere
si znigily viasy nesetrnym barvenim a trvalymi. Ani jim ovéem neilze




transplantaci pomoci. Je dobré véas si uvédomit, Ze nejen co se véku tyce, pfi transplantaci viast neni vék nikterak omezujicim
faktorem, pokud jste jinak v uspokojivém zdravotnim stavu. Nejstarsi
: a drasticke kosmetickeé zasahy muzou byt v ruz- pani, ktera zakrok na klinice podstoupila, bylo 77 let. Takze zda se,
ne kombinaci nejvetSimi zabijaky zdravych a krasnych viasu. Ze nikdy neni pozde.
.To uz budu mit nové vlasy napofad? Nemizou mi znovu vypadat?“
(ova kStice | po sedmdesatce zajimaji se klientky snad po kazdé transplantaci. Neni divu, progly si
<lentky vhodné pro transplantaci vlasi se nejcasté-  sloZitym martyriem a také cena neni zrovna nejnizsi: 95K¢E za jeden
conybuji ve dvou vékovych kategoriich, kdy jsou po-  $tép, v pruméru se transplantuje kolem 500 - 600 Stépu. vyjimkou ne-
7 byly operace, kdy bylo zapotfebi 1000 §tépu.
JMame 95procentni Uspéinost. Pokud byly pfedem vylouceny vsechny
se hlasi daleko vice ke slovu muzské hormony  ostatni pficiny, jsou nové vlasy na dozivoti,” sdéluje optimistickou zpra-
teron. pficemz hladina Zenskych klesa. Ovéem  vu MUDr. Hajduk. =k

=< iinych operaci provadénych v mistnim znecitlivéni. Pokud si véak barvite viasy, musite navétivit kadefnika nejpozdéji 14 dni
=4 transplantaci. Veéer pred zakrokem je nuiné si umyt viasy a v zadném pripadé pak nepouzivat kondicionéry nebo tuzidla.
srace trva v pruméru 4.5 hodiny. nejdelsi ¢ast operace. zhruba 2,5 hodiny, je vénovana odbéru viasovych folikuld ze zatylku,
<am |e aplikovana lokalni anestézie.

Jeden folikul, §tép = jeden az tfi viasy. Pouziva se pfitom mald. specidlné vyvinuta jehla, nikoli skalpel. Pacientka lezi na brise

2o dobu od vyjmuti do zasazen jsou tépy umistény ve speciélnim roztoku, ktery je chrani pfed vnejsimi vlivy a obsahuje celou
=du latek podporujicich nasledné ujmuti $tépu a hojeni. Implantaéni otvory [scu provadény obdobnou specialni jehlou, maji tedy

Jednotlivé $tépy se pak implantuji do nepatrnych otvoru v transplantaéni oblasti. Pacientka pfi tom sedi.
Fo zakroku
» Hospitalizace neni nutna, po operaci odchazite domu.
» Mirny otok osetiovanych oblasti je normalini a obvykle odezni béhem 2 - 3 dnu. V tuto dobu muzete uz mezi lidi. je vhodne pouzit
tfeba 3atek, zalezi na rozsahu operované plochy.
* / mist2 odbéru a vpichl se vytvofi drobné stroupky. které samy cdpadnou za 1 az 2 tydny.
» Pop-vé si umyjete vlasy za 48 hodin. do té doby se vyhybate zvysene fyzicke namaze, nechodite na slunce.
» Mésic nebarvite viasy.
» Po 2 az 8 tydnech &ast vlasu ve stépech vypada. je to normaini proces. Po 2 az 3 mesicich se viasy obnovi.
* Zhruba po 8 mésicich je patrny celkovy efekt.
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" Metoda GHO se stala také zakladem transplantace fas. oboéi, ale tfeba i pubicke oblasti. V ordinaci se obcas objevuji Zeny. ktere
7adaji transplantaci chloupki pravé v misté Venusina pahorku. Jsou to vesmés lientky po Ctyficitce aneto po chemoterapil.
Uz jsem se piestala citit jako 2adouci zena, méla jsem pocit, Ze vypadam spis jako dité.” sveruje se 45leta Eva, velmi pohiedna,
miadistvé vyhlizejici Zena, jez podstoupila pravé tento druh zakroku. . Ted jsem zase cela,” sméje se spokojené. | v tomto pfipadé
je nutné odnékud brat — ze zadni vlasate casti hlavy.
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